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Opgave advertenties: ruunderwaopen@hotmail.com, tel. 0521-593035.
Inleveren tevens mogelijk bij: Marskramer Luten te Ruinen. Druk: De Reest Multimedia Meppel/Staphorst.
Verspreiding: Boom Regionale Uitgevers. Zet- en drukfouten voorbehouden.

Ina Alblas 25 jaar gymjuf
bij DOO Ruinen

RUINEN - 1 september jl. was een dag met een feestelijk tintje bij gymnastiekvereniging
DOO Ruinen. Het is 25 jaar geleden dat gymjuf Ina Alblas- Meekhof aan het werk ging bij de
plaatselijke gymnastiek vereniging. Na haar opleidingen KNOV en het CIOS heeft ze eerst bij
een aantal andere verenigingen gewerkt, om in 1990 bij DOO Ruinen aan de slag te gaan!

In de loop der jaren is er behoorlijk wat
veranderd bij de gymnastiekvereniging.
Naast de reguliere gymlessen voor de
kinderen van de basisschool wordt er nu
ook springen voor middelbare scholieren en
‘Old School’ gegeven. Ook de allerjongsten,
vanaf drie jaar en de ouderen komen graag
en vaker in beweging.

Vanaf oktober, geeft Ina, net als afgelopen
jaar twee keer in de week (bij voldoende
deelname) de les Fit & Vitaal voor 55+ ers
en in november starten ook de winter tlessen
weer. ‘Lekker t blijven in de winterperiode
en tevens een goede voorbereiding voor de
wintersport’is het credo bij DOO.

Ina verzorgt haar lessen altijd met veel
enthousiasme en plezier. Jaarlijks staan er
twee evenementen op het programma bij
DOO Ruinen, het Marsetoernooi en de
gymnastiekuitvoering.

Altijd een hele organisatie maar ook altijd
perfect georganiseerd mede door Ina.

Sport is bij Ina de rode draad in haar leven.
Naast het verzorgen van de gym- en

danslessen, is ze ook in haar vrije tijd graag
bezig met sport; 0.a. hardlopen, motorrijden
en voetbal kijken.

Naast de gym- en danslessen bij DOO geeft
Ina ook nog les in enkele omringende dorpen
en exploiteert ze samen met haar man

Edwin de Beddenstee, een luxe Bed &
Breakfast in Ruinen. Gymvereniging DOO is
blij met deze drukbezette gymjuf, met passie
voor haar vak!

Wij zijn uw bank!

RegioBank

Zelfstandig Adviseur

balieruinen@waolden.nl
www.wolden.nl

Westerstraat 54
7963 BD Ruinen

Tel: 0522 - 472528

Maandag t/m Vrijdag
09:00 - 16:00 uur
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Munnekenweg 6 - 7963 PV Ruinen - Tel: 0522 471703

www.hofmanruinen.nl
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Schilder & Glasservice

Meppel Tel.: 0522 262644 www.lensenschilders.nl
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Univé's waardevolle adviezen pakken altijd laag uit

Bij Univé kunt u altijd even binnen lopen. Want bij het Univé-kantoor bij u in
1 de buurt staat de deur wagenwijd open. U bent van harte welkom voor een
OR U! genwijd op
NST 1S vo goed persoonlijk advies. Uiteraard met een lage premie, een uitgebreide
oogme":(' dekking en een perfecte service.
ten van:

inst!
ivé heeft geenW!
Unive he a de vruch

t .
Daar pluk Ons eerste waardevolle advies:
stap snel over de lage drempel van het Univé-kantoor bij u in de buurt!

J
Univé Ruinen R
Westerstraat 41 p
7963 BB Ruinen W
Telefoon (0522) 47 16 55
E-mail  ruinen@unive.nl VERZEKERINGEN
~==

www.unive.nl Daar plukt U de vruchten van!










-{September Kipmaand|----
W pacei :

g
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MUNTEN INLEVEREN

marskramer W marskramer § marskramer

luten luten luten

Per muntje € 0,50 korting!

marskramerq Bestaria Ruinen

Smeestraat 21 7963 AJ Ruinen Tel. (0522) 471900 Mr. Harm Smeengestraat 5 Ruinen
www.marskramerruinen.nl Telefoon 0522 - 47 17 84 www.bestariaruinen.nl

AUTO’S VAN

LSl U Kijk voor alle occasions op: www.autoservicehenkkelly.nl

Volkswagen Golf Plus 1.2 TSI wit € 14.950,-
Alfa Romeo MiTo 1.3 JTDM ECO DIST. rood 2012 € 8.950,-
Mazda 2 1.3HP S-VT EXECUTIVE rood 2008 € 6.950,-
Opel 1.4 T ECOF. EDIT. 2012 NAVI grijs 2012 € 17.950,-
Volkswagen Golf Plus 1.4 TSI STYLE blauw 2011 € 17.950,-
Skoda Fabia Combi 1.4-16V CHOICE grijs 2004 € 4.950,-
Renault Megane 1.4-16V EXPRESSION grijs 2002 € 1.750,-
Nissan Note 1.6 FIRST 2006 blauw 2006 € 5.950,-
€ 6950,_ Renault Scenic 1.6-16V 2006 EXPR. grijs 2006 € 5.750,-
Fiat Sedici 1.6-16V EMOTION 2009 grijs 2009 €10.950,-

VOIkswagen Renault Megane 1.6-16V EXPRESSION grijs 2006 € 4.950,-
Renault Scenic 1.6-16V PRIV.LUXE blauw 2006 € 5.750,-

Nissan Primera 1.8 ACENTA 2005 zwart 2005 € 5.250,-

Volkswagen 1.8 HIGHLINE blauw 1999 € 2.750,-

Hyundai IX35 2.0l DYNAMIC 2011 zwart 2011 € 17.950,-

Volvo S80 3.2 SUMMUM AUTOMAAT zwart 2006 € 11.950,-
AUTOSERVICE

zwart 2012 oQ AUTOSERVICE

€ 8.950,- Q8 Tankstation: 24 uur open met bank/giro (PIN)
i : Oosterstraat 56, Ruinen, tel. 0522-471747, faxnr. 0522-472847




vam onze najaars-,/
winltercollectie

In onze zaak aan de Westerstraat:

dinsdag 22 september om
10.00 uur, 14.00 uur en 19.00 uur
aanmelding: 0522-473240

Dorpshuis "Buddingehof” Ruinerwold:

woensdag 23 september om

19.30 uur

aanmelding: 0522-473240
0522-481340

Boctick "de Smederije"
Westerstraat 12 Ruinen

tel: 05622-473240
www.boetiekdesmederije.nl







ZIN IN EEN AVONDJE urT!

Brink 47 7963 AB Ruinen tel. 0522-471236

Zondag 20 september
15.30 uur

TERRASCONCERT
BASALT

See yoalll

De BOfHOI‘Id honden-uitlaatservice

« uitlaatservice
« dierverzorging aan huis

78
e Huisdier Taxi / \@
Uw hond naar de dierenarts of trimsalon ‘ N @

maar u heeft zelf geen vervoer? I
De BofHond biedt uitkomst!
Tel.: 06-10638154 (

info@hus-de-bofhond.nl
www.hus-de-bofhond.nl

® Uw Drogist
ENNY BOOY

"A’Vesterstraat 56 - Ruinen

Telefoon 0522 - 472715
Se

Vernieuwen of verbouwen?
Bel Geert Oosterhuis

* Verbouw en onderhoud * Tegelwerk
* Houtwerk * Isolatieglas plaatsen
* Stucadoorswerk * Kozijnen - ramen en deuren

Voor al uw bouwkundige

werkzaamheden/\
Geert

A\ A J° A B 1)
Onderhoudstimmerman 1 | 1 |

T (0522) 472 428
M (06) 204 768 01

E oosterhuis8 @hetnet.nl

Ruinen

* ADVIES

* ONTWERP

* AANLEG

* ONDERHOUD

Xr \ I/

FRANK ECHTEN
Hoveniersbedrijf

0522-472871
06-51282183
F.ECHTEN@HOME.NL

WESTERSTRAAT 59
7963 BB RUINEN

ONDERHOUD - REPARATIE - BANDEN - INKOOP
VERKOOP - CARAVANSTALLING

AUTOBEDRIJF

Voor de Blanken 55 - 7963 RP Ruinen - tel. 0522-472525 - bgg: 06-54293308
www.autobedrijfwestera.nl

Grondverzetbedrijf R. Luning

R. Luning [ ] e
o0 00

Tel. 0522-470506 of
Grondwerk o Bestrating o Infra

06-55868616

Uw adres voor
e [ evering van geelzand
& teelaarde.

e Zeven van grond < 2 cm

® Aanleg van
- bestratingen, tuinen,
- manegebakken, enz.

e [ evering van bestratingsmaterialen,
nieuw & gebruikt

e Kraan- en shovelwerkzaamheden

A oo www.rluning.nl / info@riuning.nl

ADVERTEREN?

T RUUNDER
WAOPEN!

www.ruunderwaopen.nl

RIOOL VERSTOPT?

Bel dan:
RIOOLONTSTOPPINGSBEDRIJF

K. VAN DALEN

Tevens schoorsteen vegen en
dakgoten schoonmaken

Telefoon 0522 - 472004







Kom een kijkje nemen
b VIOS RUINEN
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SEPTEMBER

Jeugdclinic door eredivisionist LANDSTEDE Zwolle
Aanvang: 15.00 uur

INTERNATIONALE BEKERWEDSTRIJD
LANDSTEDE HEREN 1 - LUNEBURG
Aanvang: 18.15 vur

| l\ Sporthal De Marse
n Meester Harm Smeengestraat 54, Ruinen

Voor iedereen gratis toegang!




