


Begin het voorjaar goed en start
met ontzuren met Alka'!

Detoxen, ontslakken, sapkuren: dat kennen we allemaal. Maar voor een schoon, gezond en fit lichaam
is ontzuren nog veel belangrijker. Een juiste zuurgraad is de basis voor een gezond lichaam.

Actief ontzuren doe je zo!

Om je lichaam weer in balans te krijgen, kun je actief gaan ontzuren. Door elke dag basisch water te
drinken, extra bicarbonaten te slikken, ontzurende baden te nemen en ontzurende kruidenthee te
drinken worden de opgebouwde zuurresten afgevoerd. Daarnaast is het belangrijk om zoveel q
mogelijk basische voeding te eten, zoals groenten, fruit, noten en zaden. Het resultaat van v
deze *way of life’ mag er zijn: een ontzuurd lichaam is schoon, gezond en heeft meer energie!
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Alka Baﬁ
uur-base in balans!

D.I.O. drogisterij Zuidwolde AI ka‘/itaen

Hoofdstraat 72 Zuidwolde = ;
0528-356989 the original Alka® company

] D.1.O. drogisterij de Brink
Brink 19 Dwingeloo

DROGISTERIJ | PARFUMERIE 0521'591887

ZWEMEBADACTIE
Muziekvereniging 20 , 8

Crescendo

Muziekvereniging "Crescendo Ruinen
gee zaterdagavond 31 maart a.s.

Dat doen ze in samenwerking met B @Sﬂ@dm@] Vain
€

Aanvang 20.00 uur bij 1] @RAT“S d][”w @"g

Café Hees in Ruinen

Entree € 5.00 p.p. Bestaria
Zaal open om 19.30 uur Ruinen

Mr. Harm Smeengestraat 5 Ruinen
Telefoon 0522 - 47 17 84
www.bestariaruinen.nl

ADVERTEREN?

T RUUNDER WAOPEN

www.ruunderwaopen.nl




MTB Marathon van Ruinen: Het voorjaar
komt er aan!

RUINEN - De door WTC Ruinen georganiseerde Marathon van Ruinen was
zondag 4 maart jl. weer een groot succes. In de dagen ervoor kon er hier en
daar nog volop geschaatst worden maar zondag kozen de echte liefhebbers
toch voor de MTB-fiets.

Goed gekleed was het prima vertoeven in de natuur rondom Ruinen. De
belangstelling voor dit jaarlijks terugkerende MTB-evenement op de eerste
zondag van maart blijft groot. Er was keuze uit afstanden van 35, 55, 80 en
zelfs 100 km, uiteraard met de nodige bevoorradingspunten. Voor kinderen
was er een speciale afstand in en rond Ruinen uitgezet van ongeveer 20
km. Door het droge weer van de afgelopen weken en de vorst lag het
parcours er prachtig bij en kon met stevige snelheid worden doorgefietst.

De tocht ging door Zuidwest Drenthe, in de omgeving van Ruinen, Echten,
Dwingeloo, Uffelte en Havelte. Er werd gereden door uitgestrekte bossen en
zandverstuivingen, over heidevelden en langs monumentale gebouwen.

In Ruinen was gezorgd voor speciale obstakels, Zo voerde het parcours
door Café Brinkzicht van de familie Hees en stond op de brink een
vrachtwagen opgesteld waar doorheen werd gefietst.

De organisatie kreeg na afloop veel complimenten voor dit mooie
evenement die inmiddels al het predicaat klassieker heeft gekregen.

Foto door Jans Schulting

Kwekerij
() P w
De " Ruunderdick

Ruinen Tel.06-30949759

Hagen, beuk/meidoorn/buxus/taxus/liguster
Bodembedekkers v.a. € 0,75
Vaste planten v.a. € 0,75
Klimop / Hedera € 0,75 p/st
Hortensia’s v.a. € 2,00

Gerben Luten - Meppelerweg 62

Elke vrijdag en zaterdag geopend
Groot assortiment tuinplanten op voorraad

Spreekuur ombudsman

De ombudsman van De Wolden,
Maas van Egdom, houdt elke
maand spreekuur. U kunt daar met
uw klachten of vragen over uw
behandeling door de gemeentelijke
organisatie terecht.

Het eerstvolgende spreekuur is op
maandag 26 maart 2018. U kunt
voor dat spreekuur een afspraak
maken met Anita van Ulsen,
telefoonnummer 14 0528. Of mailen
naar ombudsman@dewolden.nl.

Bij spoedgevallen is in overleg een
afwijkende afspraak mogelijk.

Leuke DOGGYBAGS zolang de voorraad strekt!

21 APRIL - 11:00u

Oosteinde 46 - Ruinerwold
WWW. leuker nl




sie voor Riet

® (ENERATIE RIETDEKKERS

Bij Rietdekkersbedrijf Passie voor Riet
bent u aan het juiste adres voor o.a.
Vernieuwen
Renovatie/Restauratie
Onderhoud
Mos/Algenbestrijding

Altijd een vrijblijvende offerte.

Stoffersweg 17 ¢ 7963 BH Ruinen
T.06 510 273 10 * E. info@passievoorriet.nl

www.passievoorriet.nl
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V.O.F. GLAS-, SCHILDERWERKEN €N ZONWERING

Westerstraat 56, Ruinen
Tel. 0522-472715 / 06-53906456
info@booyschilderwerken.nl

Uw adres voor:
¢ schilderwerken
¢ glaswerken,

enkel- en dubbelglas
¢ wandafwerking
¢ binnenzonwering

oU3-
)-+:7) 922%946 _7fig
KOOS 538"

HULZEBOS

administraties

¢ Financiéle administratie
¢ Jaarrekening & begroting

* Ondernemers coaching
¢ Belastingaangifte
(ook voor particulieren)
¢ Subsidie
¢ Inhuur interim controller

Informeer vrijblijvend naar de mogelijkheden.
Uw financiéle administratie op orde en ‘in control’.

Trompenweg 6 - 7963 DL Ruinen
info@kooshulzebosadministraties.nl
06-49892028 - www.kooshulzebosadministraties.nl

Onafhankelijk
Hypotheekadvies bij uw
Hypotheekspecialist!

De Wolden Financiéle Dienstverlening

Als onafhankelijk hypotheekadviseur kunnen wij
hypotheken en verzekeringen met elkaar vergelijken.

Waarom verder zoeken
als u in uw dorp terecht kunt.
Westerstraat 54, Ruinen

Wij bemiddelen o.a. voor: ASR, Argenta, Obvion, Aegon,
Nationale Nederlanden, RegioBank, TAF, BLG, ING
en vele anderen.

le gesprek gratis!

De Wolden

Financiéle dienstverlening

Wi zijn ook zelfstandig R : B k
adviseur van de e g I 0 a n
Zelfstandig Adviseur

0522 -472 528 balieruinen@wolden.nl




WAT IS ER TE DOEN IN RUINEN

Bezoekerscentrum Nationaal Park Dwingelderveld

Benderse 22, Ruinen.1 november tot 1 april: geopend op woensdag t/m
zondag van 10.00 - 17.00 uur.

In de schoolvakanties is het bezoekerscentrum elke dag geopend.

Activiteiten Bezoekerscentrum Dwingelderveld:
voor sommige activiteiten is aanmelding vooraf noodzakelijk:
kijk op www.natuurmonumenten.nl/dwingelerveld

Schaapskudde Ruinen

kijk voor actuele info op www.schaapskudderuinen.nl

Korenmolen de Zaandplatte,
iedere zaterdag open van 9.30 tot 13.00 uur

Pasmanhuus Ruinen, Oosterstraat 16, Ruinen
Openingstijden mei t/m oktober.
Groepen op afspraak: telefoon 0522-472631/ 0522-472485

Klaverjassen elke vrijdag in de even weken Café Hees

Bridge in Hotel Kuik elke donderdagmiddag t/m 29 maart 2018, aanvang
13.20 uur. Telefonisch aanmelden voor 11.00 uur op de speeldag bij
Bouke van Eijck, 0522-470056.

Wandelen met de boswachter, elke zondagmiddag op stap met de gids
van Natuurmonumenten. Ga mee, lekker de natuur in. Jas en laarzen aan
en een frisse neus halen. De gids vertelt ook over de natuurontwikkeling
in het gebied en natuurlijk komen de seizoenen aan bod, met de planten
en dieren die daarbij horen.

14.00 - 15.30 uur, start Bezoekerscentrum NP Dwingelderveld, Benderse
22

‘Puntjes op de i’ in ’t Neie Punt te Ruinen

Krijgt u een foto niet bij een What’s app bericht of lukt het niet om een
app te installeren op uw tablet of laptop? Sinds enige tijd kunt u terecht
bij de vrijwilligers inlooppunt ‘Puntjes op de i’ in 't Neie Punt te Ruinen.
Elke maandagavond van 19.00 — 20.00 uur helpen zij u graag verder
met bovenstaande, 6f andere kleine, vragen rondom het gebruik van uw
tablet, smartphone of laptop. Het inlooppunt is kosteloos.

MAART/APRIL

Woensdag 21 maart
14.30 uur

Vrijdag 23 maart
15.30-16.45 uur
Zaterdag 24 maart

19.00 uur

Woensdag 28 maart
15.30-16.45 uur

Zondag 1 april
21.00 uur

Maandag 2 april

11.00-15.00 uur

't Neie Punt
Optreden Shantykoor Spier

't Neie Punt, De Jonge Onderzoeker
Kookclub: we gaan sushi maken!
Opgave: geahooijer@planet.nl

't Neie Punt, Latin dansavond
Opgave info@dorpshuisruinen.nl

't Neie Punt, De Jonge Onderzoeker

Thema Pasen. Paasstukjes maken, ei
tmmeren en een

paasspeurtocht. Activiteiten voor jong en oud!
Opgave: geahooijer@planet.nl

Amstel Veiling
Café Hees

Lammetjesdag en opening nieuwe
schaapskooi Ruinen

Benderse 36, Ruinen

Vervoer vanaf de Brink mogelijk met de
Lammetjes Express

Voor meer info kunt u terecht op www.ruinen.net , www.ruinen.nl
en www.dorpshuisruinen/activiteiten

Evenementen in deze rubriek kunt u aanmelden op:
ruunderwaopen@hotmail.com

Nieuwe baansponsor voor TC RUNA

RUINEN - Onlangs werd RUUD SMIT Interim en Advies
verwelkomd als nieuwe baansponsor van TC RUNA. Dit
heugelijke moment werd opgeluisterd met een bloemetje
uitgereikt door voorzitter Eduard Lijster.

Eduard geeft aan verheugd te zijn om voor de competitiestart
alle banen weer te hebben voorzien van een exclusieve sponsor.
Ruud Smit interim en advies, dagelijks werkzaam als interim
adviseur bij met name gemeenten in noord Nederland, draagt
TC RUNA een warm hart toe en wil met zijn bijdrage de club
steunen in het waarmaken van haar sportieve ambities in de
komende periode.

<J. Ruup Smit -
INTERIM EN ADVIES
Finance & CONTROL *

¥

Ruud Smit (I.) wordt verwelkomd met een bloemetje door
voorzitter Eduard Lijster (r.)
Foto: Helma Smit

Lammetjesdag schaapskudde Ruinen

RUINEN - leder jaar wordt rond eind maart Lammetjesdag
georganiseerd door de Schaapskudde Ruinen. Deze dag wordt
de geboorte van de vele jonge lammetjes gevierd.

Lammetjesdag is dit jaar op 2 april, 2e paasdag van 11.00 tot
15.00 uur en is extra speciaal, want ook de nieuwe schaapskooi
wordt geopend. Bovendien kun je de nieuwe uitkijktoren
beklimmen. Maar natuurlijk draait het deze dag om het knuffelen
van de lammetjes. Er zijn diverse stands aanwezig met
informatie, schminken ed. en koffie/thee/limonade.



i§ LENSEN

Schilder & Glasservice

Hoog Rendement glas,
Voordelig !

Wandafwerking,

_ behang, glasvlies,
e 7 spuitwerk
Investeren in hoog rendement ﬁ.-___"“ . P
dubbel glas levert al gauw een [ —
winst op van 7% op uw \ ‘-—/ .
spaarrekening ! . Binnenschilderwerl

Voordelen van HR++ beglazing i
-forse besparing op stookkosten s
-werkt geluidsisolerend 2 ’

-waardeverhoging woning
-verbetering energielabel

Meer informatie op

www.lensenschilders.nl
tel 05622-26 26 44 mail info@lensenschilders.nl
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GOED, INTEGER EN VOORDELIG

GEREGELD BIj: notariaat & media/tion
Uw notaris in de regio. Waarvan akte...! .
T: de Wijk 0522 - 440 473  info@stotijnnotariaat.nl | www.stotijnnotariaat.nl




