






Bent u al 
zomerproof?
Harsen met 
15% korting 

Duurzaam hechtende schijfjes 
met langzame afgifte van xylitol

Langdurige verlichting 
van een droge mond

Zowel overdag als ’s nachts te gebruiken.

     Helpt bij het smeren, hydrateren en beschermen van de mond
     Ondersteunt de speekselstroom en speekselproductie
     Helpt bij slaapstoornissen veroorzaakt door een droge mond
     Kan het risico op tandbederf verminderen

Xylimelts is een medisch hulpmiddel, lees voor het gebruik de bijsluiter.
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D.I.O. drogisterij de Brink | Brink 19 Dwingeloo | 0521-591887
D.I.O. drogisterij Zuidwolde | Hoofdstraat 72 Zuidwolde | 0528-356989



Oproep
RUINEN - Naast het dorpshuis ‘t Neie Punt in Ruinen, zijn drie 
groepswoningen van ZZWD gelegen waar mensen met dementie 
bij elkaar wonen. Een aantal van deze bewoners hebben, ondanks 
hun soms hoge leeftijd en geheugenproblemen, fl ink wat energie. 
Nu het weer zomer wordt, willen zij graag wat meer naar buiten om 
te fi etsen of te wandelen.

Er zijn allerlei hulpmiddelen voorhanden die dit - zo nodig - mogelijk 
maken, een duofi ets met trapondersteuning en voor het wandelen 
rolstoelen en rollators. Het ontbreekt ons echter aan vrijwilligers die 
samen met de bewoners op pad willen gaan. Hebt u incidenteel 
of wat vaker tijd over en lijkt het u leuk om samen op pad te gaan, 
dan horen we dat graag! Voor vragen of om u aan te melden kunt u 
contact opnemen met Janneke Schieving, adviseur informele zorg 
en welzijn ZZWD, tel. 06-51902154 of via de mail  
j.schieving@zzwd.nl

DIAGREUN
Wat is het gloepens mooi det het weer veurjaor is, alles lek deur 
een toverstaf bewarkt. Ien de tied det dia s maken nog mode was 
neumden wij die eerste bladties ‘diagreun’ want het hiele jaor was 
de kleur van het greun nooit weer zo fris en mooi. De dia s ligt now 
ien koff erties want het scharm opzetten en een aomd dia s kieken; 
det is er niet meer bij.  Alleman zapt de fotos teveurschien op de 
gsm en appt ze even deur aj det wilt. Det is samen foto s kieken 
anno 2018...

Ik zate op mien dooje gemakkie achter t huus. Vlak bij mij een 
van de borders waor de eerste bloemen, de tylozen en krocussen, 
al vot bint. Mar de vaste plaanten begunt uut te lopen. Ik keke 
er ies good naor; net of er ene an har zitten roppen; wat gaten 
ien bladties en bloemknoppen ebreuken. En kneuterug blad. Mien 
verbaozing kreeg antwoord; van achter de zunnepanelen vleug 
een paar maol een sprao of en an. De bek leeg as e laandde mar 
vol mit bladties, knoppen en bloemen as e opsteeg. Jemig; die 
bekleedt zien nust mit bloemen en bladties. Hef zeker det liedtie 
eheurd Weet je wel wat ik zou willen zijn... een bloemetjesgordijn.

Zul er ook bij veugels verschil wezen ien raambekleding en 
stoff ering van de woning? Det de ene sprao bij de aander komp 
kieken en onder het genot van een regenworm een mening gef 
over de ienrichting? Zo van “Tjilpje..wat een eeeenige decoratie.” 
(en dan is det het begun van mien hosta). En det Tjilpje dan 
opschöpt “jao Lijsterien..was ien de anbieding”. Ie weet mar nooit. 
Mar det ze stevig an t wark bint is zeker; ze fl addert of en an. 
Minder spraon, musken en merels? Bij oons niks van te marken. 
Het diagreun is modekleur veur de zummer van 2018...bliekbaor 
ook bij de veugelsdit veurjaor.

De tulpenroute is weer zo drok bezöcht det de meensen die tulpen 
wollen kieken veural auto’s en fi etsers zagen. Waor volk is daor wil 
ook altied volk wezen. En now het weer mooi is koomt de sporters 
ook weer op gaank. Veurjaor…de kilo s van de staamppotten en 
speklappen mut er of. Ik laze det ien Nijevene een groep meensen 
begunt bint te oefenen veur de Nationale Diabetes Challenge. Det 
ie, deur veule te bewegen, kunt veurkomen daj suker kriegt. Er 
bint meensen bekend die allent deur te gaon lopen, ja alle dagen 
minstens een ure, van de suker of ekomen bint. Die gien tebletties 
meer heuft te sloeken en niet meer spuit. Ik keke nog even naor de 
sprao die net een stuk opkomende fl oxe roofde en bin op estaone. 
Ik heb de loopschoone of estoft en bin gaon lopen. Stevig 
stappen...en ondertied genieten van al det moois umme oons toe 
in dizze tied van t jaor. Wat is Drenthe toch mooi ien diagreun.

Ingmar Hut  06 15563048

info@carcleaninghut.nl
www.carcleaninghut.nl

20e editie Mooi Ruinen Run
RUINEN - Op zondag 3 juni organiseert de Loopgroep Ruinen voor 
de 20ste keer de Mooi Ruinen Run. Dit hardloopevenement voor 
jong en oud start vanaf de Brink en loopt langs de mooiste plekken 
van Ruinen, de molen De Zaandplatte en de rand van het Nationaal 
Park Dwingelderveld. 

De jeugd start om 13.15 uur met de 800 en 1.600 meter. De start 
van de 5 en 10 kilometer is om 14.30 uur. De deelnemers aan 
deze jubileumeditie van de Mooi Ruinen Run ontvangen een leuke 
attentie.

   

  

 

        ZZWD is de meest complete zorgaanbieder in Zuidwest-Drenthe    | www.zzwd.nl  

Ben jij de vrijwilliger die met liefde onze klanten  
ondersteunt in Ruinen? 

Maak je medemens blij!  

Op maandag 11 juni en donderdag 14 juni  houden we rondleidingen,  
op beide dagen om 11 en 14.30 uur, Jan Wierengaweg 109.  
Neem een kijkje in het dorpshuis, bij de verschillende activiteiten voor  
jong en oud, in het restaurant en laat je verrassen door de vele mogelijkheden 
die er voor vrijwilligers zijn in Ruinen. We starten in het dorpshuis,  
kom langs en voel je welkom! 
 

Wil je meer informatie? Bel of mail met  
Janneke Schieving, tel. 06-51902154, j.schieving@zzwd.nl.  



Rode Kruis De Wolden zoekt 
vrijwilligers
‘’Telefooncirkel biedt gevoel van zekerheid en 
gezellig dagelijks contact’’

RUINEN /ZUIDWOLDE – Het inzetten van een telefooncirkel kan in 
sociale opzichten veel betekenen voor ouderen en alleenstaande 
mensen. Dat is de ervaring van Karin Elders, coördinator van de 
telefooncirkel voor het Rode Kruis in Zuidwolde en Ruinen. Ze 
zoekt mensen die willen helpen om deze dienst ook in het weekend 
te kunnen blijven bieden. 

Voor ouderen en anderen die alleen wonen en geen familie in 
de buurt hebben, kan het een prettige gedachte zijn als er elke 
ochtend iemand belt. De telefooncirkel die het Rode Kruis hiervoor 
alweer jaren geleden bedacht is een groot succes. ‘’Het gaat er 
eigenlijk om dat je weet of het nog goed gaat met iemand. Het is 

maar een kort moment van sociale controle op een dag, maar 
wel waardevol. Het geeft een gevoel van veiligheid en zekerheid 
en vaak vinden mensen het ook gezellig’’, zo legt Karin Elders uit. 
‘’Het kost in principe weinig tijd. Degene die gebeld wordt, belt 
daarna zelf de volgende persoon van de lijst. Binnen het uur kan 
de cirkel rond zijn.’’ 

Voor Zuidwolde en Ruinen is de coördinator op zoek naar 
vrijwilligers die de telefooncirkel rond half 9 ’s ochtends in het 
weekend kunnen opstarten. Ook mensen die gebruik willen maken 
van de telefooncirkel kunnen zich aanmelden. De dienst is gratis. 
Het is wel verplicht een sleuteladres op te geven. Karin Elders 
verklaart: ‘’Als iemand na meerdere keren bellen niet opneemt, 
nemen we contact op met het sleuteladres en gaan we indien 
nodig samen naar binnen om te kijken wat er aan de hand is.’’ 

Personen die interesse hebben, of iemand kennen die deel zou 
willen nemen aan de telefooncirkel, kunnen vrijblijvend voor meer 
informatie of aanmelding terecht bij Karin Elders, 
karinelders@hotmail.com.

“Treant moet verloskunde en kindergeneeskunde behouden in 
Hoogeveen”, vindt college De Wolden
DE WOLDEN - Treant Zorggroep kiest voor Scheper Ziekenhuis in Emmen als centrale locatie voor klinische verloskunde en 
kindergeneeskunde. Het besluit heeft grote gevolgen voor ziekenhuis Bethesda in Hoogeveen. 

Wethouder Jan van ’t Zand: ‘Voor inwoners van onze gemeente De Wolden betekent dit besluit een verdere verschraling van het 
zorgaanbod en juist op het gebied van verloskunde mag dat niet gebeuren. Een aantal jaren geleden is de verloskunde immers al uit 
Meppel vertrokken. Voor verloskundige hulp in het ziekenhuis geldt straks een reistijd van minimaal een half uur en dat kan echt niet.’ 
De Wolden gaat samen optrekken met de gemeente Hoogeveen, inwoners en andere organisaties om te proberen Treant op andere 
gedachten te brengen. Wethouder Jan van ’t Zand: ‘We staan voor de veiligheid van onze inwoners en daar hoort bereikbare zorg bij. 
Daarom zullen we ons tot het uiterste inspannen om te zorgen dat Bethesda een volwaardig ziekenhuis blijft.’

Let the sunshine in!

Leuke zomerjurkjes!

Dreamstar | Anotherwoman | Enjoy



MEI/JUNI 
Woensdag 30 mei	 Avond4daagse Ruinen
	 Start 5 en 10 km Buitencentrum de Poort
	 tussen 18.00-18.30 uur
Woensdag 30 mei	 ’t Neie Punt. De Jonge Onderzoeker
14.30 – 15.45 uur	 Timmerclub
	 Opgave: geahooijer@planet.nl
Donderdag 31 mei	 ’t Neie Punt
10.00-12.00 uur	 Bekkema Mode Kledingverkoop
Donderdag 31 mei	 Avond4daagse Ruinen
	 Start 10 km 17.30 uur, 5 km 18.30 uur
	 Buitencentrum de Poort en
	 2,5 km 19.00 uur bij ’t Neie Punt
Zondag 3 juni	 20e Mooi Ruinen Run door loopgroep
	 Ruinen | start Brink om 13.15 u 
	 (jeugd 800 en 1600 m) en 
	 14.30 u(5 en 10 km)
Maandag 4 juni	 ’t Neie Punt. De Jonge Onderzoeker
14.30-15.45 uur	 We gaan bloemen maken!
	 Opgave: geahooijer@planet.nl
Donderdag 7 juni	 2e Streetrace Ruinen voor Mountainbikes
	 ca. 1,5 km
17.30 uur	 Start 18.00 uur Brink
	 (parcours verkennen 17.30 uur)
Zaterdag 9 juni	 8e Scheperswandeltocht
8.00-11.00 uur	 Startlocatie Hotel Kuik, afstanden: 25, 15,
	 10 en 5 km

Woensdag 13 juni	 ’t Neie Punt. De Jonge Onderzoeker
14.30 – 15.45 uur	 Timmerclub
	 Opgave: geahooijer@planet.nl
Maandag 18 juni	 ’t Neie Punt. De Jonge Onderzoeker
14.30 – 15.45 uur	 Schilderen voor jong en oud
	 Opgave: geahooijer@planet.nl
Vrijdag 22 juni	 ’t Neie Punt. De Jonge Onderzoeker
14.30 – 15.45 uur	 Kookclub. Opgave: geahooijer@planet.nl
Zaterdag 23 juni	 Veiling en Feestavond VV Ruinen
Gehele dag	 Spportpark de Baete
Maandag 25 juni	 ’t Neie Punt. De Jonge Onderzoeker
19.00 uur	 Linedance voor jong en oud
	 Opgave: geahooijer@planet.nl of
	 info@dorpshuisruinen.nl
Woensdag 4 juli	 ’t Neie Punt. De Jonge Onderzoeker
	 ZOMERBINGO voor jong en oud
	 Opgave: geahooijer@planet.nl
Voor meer info kunt u terecht op www.ruinen.net , www.ruinen.nl 
en www.dorpshuisruinen/activiteiten
Evenementen in deze rubriek kunt u aanmelden op: 
ruunderwaopen@hotmail.com

Bezoekerscentrum Nationaal Park Dwingelderveld
Benderse 22, Ruinen. Dagelijks geopend van 10.00 – 17.00 uur.
Activiteiten Bezoekerscentrum Dwingelderveld: voor sommige 
activiteiten is aanmelding vooraf noodzakelijk: 
kijk op www.natuurmonumenten.nl/dwingelerveld

Schaapskudde Ruinen kijk voor actuele info op 
www.schaapskudderuinen.nl

Korenmolen de Zaandplatte, 
iedere zaterdag open van 9.30 tot 13.00 uur

Fietstocht van mei t/m september
Iedere dinsdag om 13.30 uur vanaf de Brink
Eens per maand op zondag vanaf 10.30 uur vanaf de Brink:
24 juni, 22 juli, 12 augustus, 16 september

Pasmanhuus Ruinen, Oosterstraat 16, Ruinen
Openingstijden mei en juni: dinsdag, woensdag en donderdag 
van 14.00 tot 16.30 uur. Groepen op afspraak: telefoon 0522-
472631/ 0522-472485

Klaverjassen elke vrijdag in de even weken Café Hees

Zomeravondbridge in Hotel Kuik iedere dinsdagavond tot en 
met 28 augustus van 19.45 tot 23.00 uur. Entree € 1.50 per 
persoon. Aanmelden vóór 15.00 uur op de speeldag via tel. 
06-30244004

Wandelen met de boswachter, elke zondagmiddag op stap met 
de gids van Natuurmonumenten. Ga mee, lekker de natuur in. 
Jas en laarzen aan en een frisse neus halen. De gids vertelt ook 
over de natuurontwikkeling in het gebied en natuurlijk komen de 
seizoenen aan bod, met de planten en dieren die daarbij horen. 
14.00 – 15.30 uur, start Bezoekerscentrum NP Dwingelderveld, 
Benderse 22

‘Puntjes op de i’ in ’t Neie Punt te Ruinen
Krijgt u een foto niet bij een What’s app bericht of lukt het niet 
om een app te installeren op uw tablet of laptop? Sinds enige tijd 
kunt u terecht bij de vrijwilligers inlooppunt ‘Puntjes op de i’ in ’t 
Neie Punt te Ruinen. Elke 4e maandag van de maand zijn ze er ‘s 
middags van 13.00 – 16.00 uur en helpen zij u graag verder met 
bovenstaande, óf andere kleine, vragen rondom het gebruik van 
uw tablet, smartphone of laptop. Het inlooppunt is kosteloos.



T: de Wijk 0522 - 440 473       info@stotijnnotariaat.nl | www.stotijnnotariaat.nl

ZORG ERVOOR DAT ALLES

PERFECT IS GEREGELD:

SCHENKINGEN DOEN?

altijd scherp!Uw notaris in de regio. Waarvan akte...!

STOTIJN 
notariaat & mediation


